
 

ǲǶǴǩǰǵǰǸǶǪǨǵǵЫǱ 
ǷǨǸǶǲǶǵǪǭǲǺǶǴǨǺ 

 
ǹ ǯǨǷǨǺǭǵǺǶǪǨǵǵЫǴ ǴǭǺǶǬǶǴ ǲǶǷǿǭǵǰЯ 

 
 

ǷǸǰǴǭǸЫ ǸǭǾǭǷǺǶǪ 
 

ǰǯǬǨǵǰǭ ǬǳЯ ǹǻǷǭǸǴǨǸǲǭǺǶǪ 
 



КțȘȐȕȣȍ ȖȒȖȘȖȟȒа 
 
 
 
 
Ǫȍșх                     9сȒȋ 
                            гȗȘȐ ȗȖȓȕȖȑ ȏаȋȘțȏȒȍ CMT.16-1/1) 
 
КȖȓȐȟȍșȚȊȖх       пул ȝ лзнȒȋ 
 
ПȘȖȋȘаȔȔах        ХȖȓȖȌȕȣȑ ȌȣȔз ǫȖȘяȟȐȑ ȊȖȏȌțȝ 
 
ИȕȋȘȍȌȐȍȕȚȣх    КțȘȐȕȣȍ ȖȒȖȘȖȟȒа 
                            СȖȓȤз ПȍȘȍȞ 
                            ǴаȘȐȕаȌх КȖȓаз КȍȚȟțȗз ǵȍȔȕȖȎȒȖ ȎȐȌȒȖȋȖ ȌȣȔа Ȑ ȟȐȓȐ 

 

 
Präparation: 
 
 

Ку̛̬̦̼е око̬о̸к̌ ̦̌ де̦̽ пе̬ед под̐ото̏ко̜ 
п̛̬п̛̬̌̏т̽ ̭ ̭ол̽̀ ̛ пе̶̬е̥ ̛л̛ ̏ ̬о̭̭ол̽ ̏ло̛̙т̽. 

По̥е̭т̛те око̬о̸к̌ ̦̌ ̬е̹етку ̭ поддо̦о̥ ̛ ̭̏т̌̏те 
̏ ЛʫФА ко̦̏екто̥̌т. В̼̍е̛̬те п̬о̬̥̥̐̌у  ̵олод̦о̐о 
коп̸е̛̦́  . 
 

 По̭ле коп̸е̛̦́ ̥о̙̦о око̬о̸к̌ ̛л̛ ̐е̬̥ет̸̛̦о 
уп̌ко̏̌т̽ ̛ к̌к полуп̬одукт ̏ ̵олод̛л̛̦ке ̵̛̬̦̌т̽ 
̛л̛ ̭̬̌̚у д̌л̹̽е о̬̍̌̍от̌т̽. 
ʪл́ д̌л̦̽е̜̹е̜ о̬̍̌̍отк̛ , ̥о̙̦о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ 
̛̥̬̦̌̌д ̛̚ кет̸уп̌ ̛ кол̼ ;Ϯ:ϭ ̭̥е̛̭ Ϳ ̭ ̦е̥̦о̙ко 
̸̛л̛ ̛ ̛̙дко̐о д̼̥̌. 

 В̭т̌̏те око̬о̸к̌ ̏ ̌л̛̛̥̦̀е̏у̀ ̸̹̌ку ̛ ̌̚ле̜те ̵̛ 

̛̥̬̦̌̌до̥ . Кет̸уп ̍удет ̐о̬ет̽ ̦е̥̦о̙ко ̦̌ к̬̌̀ 
плё̦к̛ , ̦о око̬о̸к̌ о̭т̦̌ут ̛̺̺̌̚о̦̦̼е ̛ 
̵̬у̭т̛̺́е. 
 П̬̌око̦̏екто̥̌т ̐о̸̛̬̥́ ̏о̚ду̵о̥ п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е 
ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬ед̼ ϭ7Ϭ ° C ̦̬̌̐ет̽ ̛ око̬о̸к̌ около 
ϯ5 ̛̥̦ут ̐ото̛̏т̽. 

 



ǲȖȗȟёȕȣȑ ȒȈȘȗ 
 
 
Ǫȍșх                     спȒȋ 
                            гȗȘȐ ȗȖȓȕȖȑ ȏȈȋȘțȏȒȍ CMT.16-1/1) 
 
ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖх       он ȒȈȘȗȖȊ ȗȖ нȒȋ 
 
ПȘȖȋȘȈȔȔȈх        ǫȖȘяȟȐȑ ȌȣȔз ǫȖȘяȟȐȑ ȊȖȏȌțȝ II-ȒȍȘȕ 
 
ИȕȋȘȍȌȐȍȕȚȣх    ǲȈȘȗ 
                            ǹȖȓȤ 

                 Ǭȓя ȖȚȊȈȚȈ ȚȘȈȊх ǴȖȎȎȍȊȍȓȤȕȐȒз ǳȈȊȘȖȊȣȑ ȓȐșȚз ǺȐȔȤяȕ  
       șȊȍȎȐȑз ПȍȘȍȞ ȟȍȘȕȣȑ-ȋȖȘȖȠȍȒз ǹȈȚțȘȍȑȒȈ гȟȈȉȍȘ ȌțȠȐșȚȣȑд 

 
 
ПȖȌȋȖȚȖȊȒȈх 
 
 
  
 

В́̚т̽ ̭̏е̙е̐о к̬̌п̌, уд̌л̛т̽ ̐оло̏у , ̵̏о̭то̼̏е 
пл̛̦̌̏к̛ , ̛ ̸е̹у̀ ̬̼̼̍. ʿо̥̼т̽ ̵о̬о̹о ̛ 
̬о̚дел̛т̽. 
К̬̌п по̥е̺̌ет̭́ ̏ те̸е̛̦е ϭϬ ̸̭̌о̏ ̏ ̬̭̭̌ол. М̼ 
̬еко̥е̦дуе̥ ̦̌ ϭ к̐ ̬̼̼̍ ϭ,ϱ л ̏од̼ ̭ ϱ% ̭ол̛ ; 
̥о̙ет ̼̍т̽ у̏ел̸̛е̦о ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от ̏ку̭̌ Ϳ . 
Алте̬̦̌т̛̦̏о, ̼̏ ̥о̙ете ̥̌̚е̛̦т̽ ¼ ̭оде̛̬̙̦̌́ 
̏од̼ от̬̏̌о̥ т̬̌̏ . 

От̬̏̌ т̬̌̏ : ʿоло̛̙т̽ ̭пе̶̛̛ , пе̬е̸̛̭ле̦̦̼е 
̼̹̏е ̏ ё̥ко̭т̽, ̌̚л̛т̽ к̛п̺́е̜ ̏одо̜ ̛ подо̙д̌т̽ 
ϯϬ ̛̥̦ут. ʿото̥  до̍̌̏̽те ̬̭̭̌ол . 
ˀ̼̍̌ дол̙̦̌ ̼̍т̽ около ϭϬ ̸̭̌о̏ ̏ ̬̭̭̌оле ; ̦̌ 
̦о̸̽Ϳ. З̌те̥ ̼̏̍е̛̬те ̭ ̬̭̭̌ол́ ̛ ̵о̬о̹о ̭̥о̜те 
о̭т̌тк̛ ̭л̛̌̚. В̼̭у̛̹те. 
 

 В̭т̌̏̽те под̐ото̏ле̦̦̼е ку̭к̛ ̦̌ ̬е̹етк̛ . 

В̼̍е̛̬те п̬о̬̥̥̐̌у ̐о̸̬́е̐о коп̸е̛̦́. ʿо̭ле 
̌̏̚е̬̹е̛̦́ п̬о̬̥̥̼̐̌ ̦̬̌̐е̜те ЛЕФА ко̦̏екто̥̌т 
;̐о̸̛̬̜́ ̏о̚ду̵ II , ϭϳϱ ° ˁͿ. В̭т̌̏̽те д̌т̸̛к 
те̥пе̬̌ту̬̼ ̏ од̛̦ ̛̚ ку̭ко̏ ̬̼̼̍ ̛ ̦̭̌т̬о̜те 
те̥пе̬̌ту̬у ̏ к̥̌е̬е ̦̌ ϴϬ ° ˁ          ̛ ̦̏ут̬е̦̦у̀ 
те̥пе̬̌ту̬у ̏ п̬одукте ̦̌ ϲϮ ° ˁ. К̬̌п ̭т̦̌ет о̸е̦̽ 

̏ку̭̦̼̥ ̭ к̛̬̭̼̥̌̏ ̶̏ето̥ ̛ ̦е̙̦̼̥ ̥̭́о̥. 

 
 



ǲȖȗȟёȕыȑ șыȘ 

 

Ǫȍșх                     олȒȋ 

ǲȖȓȐȟȍșȚȊȖх       мл ȝ оȒȋ 

ПȖȘȞȐȐх              мнл  ȗȘȖ CMT.16-1/1 

ПȘȖȋȘаȔȔах        ХȖȓȖȌȕыȑ ȌыȔ гну ° ǹд 

ИȕȋȘȍȌȐȍȕȚых    ǺȊȍȘȌыȑ șыȘ - ЭȌаȔ, ǫȖțȌа, ǺȊёȘȌая ȔȖȞаȘȍȓȓа, ǳȍȍȘȌаȔȍȘййй 

                            ǹȊȍȎȐȍ ȚȘаȊы ȗȖ ȊȒțșț 

 

ПȖȌȋȖȚȖȊȒах 

 

 

  

 

  

 

Сдел̜̌те по̶̛̛̬ ̭̼̬̌. М̼ ̬еко̥е̦дуе̥ ̛̚ 
̍лок̌ ̭̼̬̌ ϯ к̐ ̭дел̌т̽ϭϮ по̶̛̬̜ . 

 

 В̼̍е̛̬те ̙ел̌е̥̼е допол̛̦тел̦̼̽е ̭̏е̛̙е 
т̬̼̌̏, т̌к̛е к̌к ̬о̛̥̬̦̌̚ ̛л̛ т̛̥̦̽́, 
кото̬̼е ̌̚те̥ п̛̬л̌̐̌̀т̭́ по̭̬ед̭т̏о̥ ̭етк̛ 
̦̌ кол̭̼̍̌ к ̭̼̬у. 

Дл́ ̾то̐о ̥о̙̦о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽ 
̶̛л̛̦д̛̬че̭к̛̜ ̭о̭уд ̭ п̛̬̍л̛̛̚тел̦̽о ϳ ̭̥ 
̏ д̛̥̌ет̬е. Сетку ̦̌т̛́̐̏т̽ че̬е̚ ̶̛л̛̦д̬ ̦̌ 
̭̼̬. 

Тол̽ко по̭ле ̾то̐о до̛̍̌̏т̽ т̬̼̌̏ ̦̌ к̙̌ду̀ 
по̶̛̬̀ ̭̼̬̌. 

 

 С̼̬ копт̛т̽ п̬о̬̥̥̐̌о̜ ̵олод̦о̐о копче̛̦́ 
п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е Ϯϴ ° С. 

 



 ХȘțșȚящȈя șȉȐȕȐȕȈ 

 

Ǫȍș:                     рсȒȋ 

                            гȗȘȐ ȗȖȓȕȖȑ ȏȈȋȘțȏȒȍ CMT.16-1/1) 

КȖȓȐчȍșȚȊȖ:       мс х озрȒȋ 

ПȘȖȋȘȈȔȔȈ:        ПȘȖȗȈȘȒȈз ǫȖȘячȐȑ ȊȖȏȌțх 

ИȕȋȘȍȌȐȍȕȚы:    СȊȐȕȖȑ ȖȒȖȘȖȒ 

 

    

   

 

 

ПȖȌȋȖȚȖȊȒȈ: 

  

 

  

 

  

 

ʰде̌л̦̽о, ко̐д̌ ̛̭̦̏о̜ око̬ок у̙е ̭оле̦̼̜ ̏ ̬̭̭̌оле. 
ʰ̦̭т̬уќ̶̛ дл́ п̛̬̐ото̏е̛̦́ ̭̏ое̐о ̬̭̭̌ол́ ̏ п̛̬ло̙е̛̛̦. 

М̭́о ̵о̬о̹о по̥̼т̽ ̛ ̼̭̏у̛̹т̽ . То̐д̌ ̭ по̥о̺̽̀ о̭т̬о̐о 
̦о̙̌ ̹ку̬у ̦̬̌е̌̚т̽ ̬о̸̛̥̍е̭к̛. . 

ʯ̌те̥ д̌т̽ ку̭к̛ ̥̭́̌ ̏ ЛЕФА ко̦̏екто̥̌т, д̌т̸̛к 
те̥пе̬̌ту̬̼ ке̬̦̌ ̏отк̦ут̽ ̛ ̏̏е̭т̛ 

̭леду̺̀у̀ п̬о̬̥̥̐̌у : 

                                      

ʦл̙̦̌о̭т̽ 

 П̬о̬̥̥̐̌̌      Т̛п уп̬̌̏ле̛̦́        Те̥п.к̥̌е̬̼  Те̥п. ке̬̦̌       ̏кл̸̀.   ̼̏кл̸̀. 
 П̬оп̬̌к̌ II                ке̬̦                               ϴϬ ° C          55 ° C                 1                 9 

 П̬оп̬̌к̌ II                ке̬̦                               ϵϵ ° C          62 ° C                 1               19 

 Су̹к̌  II                    к̥̌е̬̌                            ϵϵ ° C        ;ϭ ̛̥̦ут̌Ϳ 
 ʧо̸̛̬̜́ ̏о̚ду̵ II      ке̬̦                              ϭϳϬ ° C         74 ° C 

 

Од̦̌ко п̬о̬̥̥̐̌̌ ̥о̙ет ̛̬̬̏̌̽о̏̌т̭̽́ ̏ ̛̛̭̥̌̏̚о̭т̛ от 
̏ку̭̌ ̦̌ ко̥п̀те̬е ̛л̛ ̦̌ ̭̥̌о̥ ко̦т̬олле̬е. 

 

 

 



КȖȗȟёȕȣȑ ȓȖșȖșȤ 
 
 
 
Вȍșх                     оуȒȋ 
                            гȗȘȐ ȗȖȓȕȖȑ ȏȈȋȘțȏȒȍ CMT.16-1/1) 
 
КȖȓȐȟȍșȚȊȖх       он ȝ м-мзнȒȋ 
 
ПȘȖȋȘȈȔȔȈх        ǽȖȓȖȌȕȣȑ ȌȣȔз 
 
ИȕȋȘȍȌȐȍȕȚȣх    ǼȐȓȍ ȓȖșȖșя 
                            СȖȓȤ 
                            СȗȍȞȐȐ Ȑ ȉȣȓȐȕȒȐ ȗȖ ȊȒțșț 

 
 
 
ПȖȌȋȖȚȖȊȒȈх 
  
 
 
  
 
  
 

Ф̛ле ло̭о̭́ , л̛̍о ̭̏е̛̙е ̛л̛ ̥̌̚о̬о̙е̦̦̼е . Е̭л̛ 
̬̼̍̌ ̏о̦́ет, по̙̌лу̜̭т̌, п̬ек̬̌т̛те ̛̭пол̽̚о̛̦̏̌е 
. Ко̐д̌ ло̭о̭̽ ̼̍л ̥̌̚о̬о̙е̦, по̙̌лу̜̭т̌, 
у̍ед̛те̭̽, е̭л̛ о̦ пол̦о̭т̽̀ отт̌́л . 

Ф̛ле ло̭о̭́ п̛̬ ̦ео̵̍од̛̥о̭т̛ ̼̬̏е̌̚т̽ ( к̬̌́ ̛ 
ко̦е̶ ) . По̭ол̛т̽ ̥елко̜ ̭ол̽̀ . М̼ ̬еко̥е̦дуе̥ 
̭оле̦о̐о ло̭о̭́ ̭̦о̏̌ ̵̛̬̦̌т ̏ те̸е̛̦е ̦е̭кол̽к̵̛ 
̸̭̌о̏ ̏ ̵олод̛л̛̦ке. По̭ле ̾то̐о ̬̌̚л̸̛̛̦̼̥ 
̭пе̶̛̛̥̌ ̛л̛ ̼̍л̛̦к̛̥̌ по ̏ку̭у п̛̬п̛̬̌̏т̽ ̛ 
̴̛ле ло̭о̭́ ̏ ЛЕФА ко̦̏екто̥̌т ̦̌ ̬е̹етк̵̌ ̭ 
поддо̛̦̥̌ ̭̏т̛̌̏т̽. 
 

И̭пол̽̚у̜те ̦̹̌у п̬о̬̥̥̐̌у ̵олод̦о̐о д̼̥̌ , ̏ 
кото̬о̜ ло̭о̭̽ копт̛т̭́ п̛̬ Ϯ8 ° С .Оп̼т пок̙̌ет , 
п̛̬ к̌к̵̛ ̬̥̌̚е̵̬̌ ло̭о̭́ ̦̌до удл̛̛̦т̽ ̭у̹ку ̛л̛ 
те̥пе̬̌ту̬у коп̸е̛̦́ ̦̌ ϭ ° C , ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о ̦̌ Ϯ ° C 
по̛̛̦̚т̽. По̙̌лу̜̭т̌, Ϯ8 ° С ̦е пе̬е̹̦̌̐ут̽, т̌к к̌к 
̛̏тек̛̺̌̀е ̍елк̛ ̬̬̌̚у̹̌̀т ̭т̬укту̬у ло̭о̭́. 
 П̬о̶е̭̭ ̥о̙ет п̬о̵̛̭од̛т̽ ̦о̸̀. ʧото̏о̐о 
коп̸е̦о̐о ло̭о̭́ ̐е̬̥ет̸̛̦о уп̌ко̏̌т̽ ̛ ϭ-Ϯ д̦́ 
̵̛̬̦̌т̽ ̍ ̵олод̛л̛̦ке. ʦ̛̛̦̥̦̌е: С̏ет ̏ 
п̬̌око̦̏екто̥̌те ̼̏кл̸̛̀т̽, ̏ п̬от̛̦̏о̥ ̭лу̸̌е 
те̥пе̬̌ту̬̌ ̏ к̥̌е̬е у̏ел̸̛̛̏̌ет̭́ , ̏ ̬е̚ул̽т̌те 
̸е̐о ̭т̬укту̬̌ ло̭о̭́ ̬̬̌̚у̹̌ет̭́ . 
 
 
 



 ǪаȘёȕȣȑ ˝șȊȐȕȖȑ ȖȘȍȝ˝ 
 
 
Ǫȍșх                     руȒȋ 
                            гȗȘȐ ȗȖȓȕȖȑ ȏаȋȘțȏȒȍ CMT.16-1/1) 
 
КȖȓȐȟȍșȚȊȖх       пу ȝ мзнȒȋ 
 
ПȘȖȋȘаȔȔах        ХȖȓȖȌȕȣȑ ȌȣȔз ǫȖȘяȟȐȑ ȊȖȏȌțȝ 
 
ИȕȋȘȍȌȐȍȕȚȣх    МяșȖ ˝ȖȘȍȝ˝ ș ȖȒȖȘȖȒа 
                             

      СȖȓȤз ПȍȘȍȞ ȐȓȐ ȘȍȋȐȖȕаȓȤȕȣȍ șȗȍȞȐȐ 
 
   
 

 
 
 
 
 
 
 
ПȖȌȋȖȚȖȊȒах 
 

Куп̛т̽ ̥̭̦́о̜ о̬е̵ ̛̛̭̦̦̼̏ ̭оле̦̼̜ ̏ ̬̭̭̌оле ̛л̛ 
̭дел̌т̽ ̭̏о̜ ̬̭̭̌ол̽ по ̛̦̭т̬ук̶̛̛ ̏ п̛̬ложе̛̛̦. 
Тепе̬̽ ̥̭́о пок̬̼т̽ ̭пе̶̛̛̥́ по ̭о̭̍т̏е̦̦о̥у 

̼̏̍о̬у . С по̥ощ̀ п̬о̬̥̥̼̐̌ ̵олод̦о̐о копче̛̦́ 
̥̭́о копт̛т̽. 
Пото̥ п̬оп̬̌ко̜ ̛̬̏̌т̽ п̛̬ те̥пе̬̌ту̬е ̏ к̥̌е̬е 
90 ° С ̛ ̦̏ут̬е̦̦о̜ те̥пе̬̌ту̬е ϲϱ ° С 

П̛̬̥е̛̦те ̭̏е̐д̌ д̌тч̛к те̥пе̬̌ту̬̼ ке̬̦̌.  
 



СȊȐȕая ȋȘțȌȐȕȒа 

 

Ǫȍșх                     9сȒȋ 

КȖȓȐȟȍșȚȊȖх       он ȝ оȒȋ гн ȠȚй ȕа ȗȖȌȕȖșд 

ПȘȖȋȘаȔȔах        ХȖȓȖȌȕȣȑ ȌȣȔз ǫȖȘяȟȐȑ ȊȖȏȌțȝ 

ИȕȋȘȍȌȐȍȕȚȣх    СȊȐȕая ȋȘțȌȐȕȒаз 

                               СȖȓȤз ПȍȘȍȞ 

    

   

 

 

 

ПȖȌȋȖȚȖȊȒах 

 

  

 

  

 

˄д̌л̛т̽ ̍ол̹̽у̀ ̸̭̌т̽ ̹ку̬̼ ̭ ̛̭̦̏о̜ ̬̐уд̛̦к̛. 
О̭т̛̌̏т̽ до̭т̌то̸̦о ̛̙̬̌ дл́ ко̬̼. 

 С̛̦̏у̀ ̬̐уд̛̦ку п̛̬п̛̬̌̏т̽ ̵о̬о̹о ̭ ̭ол̽̀ ̛ 
пе̶̬е̥. Н̌ ̬е̹етке ̭ поддо̦о̥ ̏ ЛЕФА- 

ко̦̏екто̥̌т ̏ло̛̙т̽ ̛ п̬о̬̥̥̐̌о̜ ̵олод̦о̐о 
коп̸е̛̦̌ п̛̬  Ϯϴ ° С копт̛т̽. 

 Е̭л̛ п̬о̬̥̥̐̌̌ ̵олод̦о̐о коп̸е̛̦́ ̌̚ко̸̦е̦̌, 
̛̭̦̏у̀ ̬̐уд̛̦ку ̥о̙̦о ̬̌̚дел̛т̽ ̦̌ по̶̛̛̬, 
уп̌ко̏̌т̽ ̛ ̵̛̬̦̌т̽ до п̬од̛̙̌ ̏ ̵олод̛л̛̦ке, ̛л̛ 
̦е̥едле̦̦о ̛̭пол̽̚о̏̌т̽  дл́ пот̬е̍ле̛̦́ ̛л̛ 
п̬од̛̙̌. 

 В ̾то̥ ̭лу̸̌е , по̥е̭т̛те коп̸е̦у̀ ̛̭̦̏у̀ 
̬̐уд̛̦ку ̭̦о̏̌ ̦̌ ̬е̹етку ̭ поддо̦о̥ . В̼̍е̛̬те 
п̬о̬̥̥̐̌у ̐о̸̬́е̐о ̏о̚ду̵̌ ̛ у̭т̦̌о̛̏те ̦̌ 5ϴ ° C 

те̥пе̬̌ту̬у ке̬̦̌ ̛ ϭϳϬ ° C те̥пе̬̌ту̬у 
ок̬у̙̺̌̀е̜ ̭̬ед̼. Пото̥ ̏отк̛̦те д̌т̸̛к 
те̥пе̬̌ту̬̼ ке̬̦̌ ̍ ̬̐уд̛̦ку ̛ ̌̚пу̭т̛те 
п̬о̬̥̥̐̌у . ˃ё̥̦̼̜ ̶̏ет к̬у̭т̼ о̬̍̌̚ует̭́  ̏о 
̬̏е̥́ ̼̏пол̦е̛̦́ п̬о̬̥̥̼̐̌ ̐о̸̬́е̐о ̏о̚ду̵̌. 

 

 

СȊȐȕая ȋȘțȌȐȕȒа 



ǹȊȐȕȣȍ ȘёȉȘȣȠȒȐ 

 

Ǫȍșх                     рсȒȋ 

                            гȗȘȐ ȗȖȓȕȖȑ ȏȈȋȘțȏȒȍ CMT.16-1/1) 

КȖȓȐȟȍșȚȊȖх       он ȝ мзтȒȋ 

ПȘȖȋȘȈȔȔȈх        ХȖȓȖȌȕȣȑ ȌȣȔз ПȘȖȗȈȘȒȈз ǫȖȘяȟȐȑ ȊȖȏȌțȝ 

ИȕȋȘȍȌȐȍȕȚȣх    ǹȊȐȕȣȍ ȘȍȉȘȈ 

                            ǹȖȓȤз ПȍȘȍȞ 

                            МȈȘȐȕȈȌх КȍȚȟțȗз КȖȓȈз ǺȈȉȈșȒȖ șȖțșз ǪțșȚȍȘȠȐȘ șȖțș 

 

 

 

 

 

ПȖȌȋȖȚȖȊȒȈх 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ˀё̬̼̹̍к̛ п̛̬п̛̬̌̏т̽ ̭ ̭ол̽̀ ̛ пе̶̬е̥ . ʿо̥е̭т̛т̽ 
̦̌ ̬е̹етку ̭ поддо̦о̥  ̏ ЛЕФА-ко̦̏екто̥̌т ̛ 
п̬о̬̥̥̐̌о̜ ̵олод̦о̐о коп̸е̛̦́  копт̛т̽ .ʿо̭ле 
коп̸е̛̦́ ̥о̙ете ̐е̬̥ет̸̛̦о уп̌ко̏̌т̽ коп̸е̦̼е 
̬е̬̍̌ , ̵̛̬̦̌т̽ ̵̛ ̏ ̵олод̛л̛̦ке до д̌л̦̽е̜̹е̐о 
̛̭пол̽̚о̛̦̏̌́ ̛л̛ то̙е п̬од̌т̽ ̵̛ ̏ к̸̌е̭т̏е 
полуп̬одукто̏. 

Е̭л̛ ̼̏ о̬̍̌̍̌т̼̏̌ете ̬е̬̍̌ ̥̼ ̬еко̥е̦дуе̥ 
̛̥̬̦̌̌д " ̥̌е̛̬к̦̭̌к̛̜ ̭т̛л̽ " ̭̥е̭̽̀ Ϯ:ϭ кет̸уп̌ ̛ 
кол̼ ̛ о̸е̦̽ ̥елко Т̭̌̍̌ко ̭оу̭о̥ ̛ ̦е̥̦о̐о 
Ву̭те̛̬̹̬̭к̛̥ ̭оу̭о̥ . 

Кл̌д̛те ̬е̬̍̌ ̏ ̌л̛̛̥̦̀е̏у̀ ̸̹̌ку ̛ ̌̚л̛̜̏̌те 
̛̥̬̦̌̌до̥ , пок̌ ̭̏е ̦е пок̬̼т̼. В̭т̌̏те ̭̏ё ̏ ЛЕФА 
кп̦̏екто̥̌т ̛ ту̛̹те п̬оп̬̌ко̜ п̛̬ ϭϰϬ ° ˁ ̏ 
те̸е̛̦е п̛̬̥е̬̦о ϭϮϬ ̛̥̦. ʿо̭ле ̾то̐о од̦у ̛̥̦уту 
̭у̹к̌ ;̭у̹к̌ II Ϳ ̛ ̛̬̏̌т̽ ̬е̬̍̌ п̛̬ ϭ7Ϭ ° ˁ ̏ те̸е̛̦е 
п̛̬̥е̬̦о ϭϱ ̛̥̦ут. 

 

 

ǹȊȐȕȣȍ ȘёȉȘȣȠȒȐ 

 



СȊȐȕая ȘțȓȤȒа 

 

Вȍș:                     опȒȋ 

                            гȗȘȐ ȗȖȓȕȖȑ ȏаȋȘțȏȒȍ CMT.16-1/1) 

КȖȓȐчȍșȚȊȖ:       пу х лзтȒȋ 

ПȘȖȋȘаȔȔа:        ПȖȘȖșёȕȖȒ 

ИȕȋȘȍȌȐȍȕȚȣ:    СȊȐȕая ȗțȓȤȒа 

 

 

 

    

   

 

 

 

Präparation: 

   

ПȖȌȋȖȚȖȊȒа: 

  

 

  

 

Куп̛т̽ ̛̭̦̏ую ̬ул̽ку л̛̍о под̭оле̦ую ̏ ̬̭̭̌оле 
̛л̛ п̛̬̐ото̛̏т̽ ̭̏о̜ ̬̭̭̌ол̽ по ̛̦̭т̬укц̛̛ ̏ 
п̛̬ло̙е̛̛̦. 

 По̥е̭т̛те под̭оле̦ую ̬ул̽ку ̦̌ ̬е̹етку ̭ 
поддо̦о̥ . Вотк̛̦те те̬̥од̌т̸̛к ̏ п̬одукт ̛ 
̛̭пол̽̚у̜те п̬о̬̥̥̐̌у ЛЕФА" по̬о̭ё̦ок " . 
Под̌̏̌т̽ т̬̌д̛ц̛о̦̦о ̭ к̹̏̌е̦о̜ к̌пу̭то̜ ̛л̛ ̭ 
ко̬̦елод̛̦̼̥ о̏о̛̺̥̌ ̛ к̬̌тофеле̥ ф̛̬. 

 

 

Haxen vom Schwein 



 

 

ϭ ̵ ϭ ̬̭̭̌ол 
 

 ˀ̭̭̌ол ̏ о̭̦о̦̏о̥ ̛̭пол̽̚ует̭́ к̌к ко̦̭̬е̛̬̏у̺̀ее, ̶̏ет ̛ ̏ку̭ о̬̍̌̚у̺̀ее 
̭̬ед̭т̏о ̛ ок̼̌̏̌̚ет ̦̌т̛ок̛̭д̦̌т̦ое де̜̭т̛̏е . 
 ˀ̭̭̌ол̦̌́ ̭ол̽ ̭о̭то̛т ̛̚ по̬̏̌е̦̦о̜ ̭ол̛ ̛ ̛̦т̛̬т̌ ̦̌т̛̬́ . ʿ̛̬̥е̦е̛̦е тол̽ко 
по̬̏̌е̦̦о̜ ̭ол̛ ́̏л́ет̭́ ̦еудо̏лет̏о̛̬тел̦̼̥̽, пото̥у ̸то п̬о̭т̌́ ̭ол̽ ̦е ̥е̹̌ет 
̬̥̦̌̚о̙ѐ̛̦ ̦екото̵̬̼ ̛̥к̬оо̛̬̦̥̐̌̚о̏. ʥол̹̽ое п̬е̛̥у̺е̭т̏о ̬̭̭̌ол̦о̜ ̭ол̛ 
̌̚кл̸̀̌ет̭́ ̏ то̥, ̸то о̦̌ д̌ет п̬одукту к̛̬̭̼̜̌̏ к̬̭̦̼̜̌ ̶̏ет. 
 

И̦̭т̬уќ̶̛ дл́ ̛̭пол̚о̛̦̏̌́ ̬̭̭̌ол́: 
 • п̛̬ ̥̌к̛̭̥̌л̦̽о̜ те̥пе̬̌ту̬е ϱ ° ˁ 

 • те̥̦̌́ ко̥̦̌т̌ дл́ п̬едот̬̺̏̌е̛̦́ ̛̙̬о̵̼̏ ̛̥̚е̦е̛̦̜ 

 • ̭оот̦о̹е̛̦е ̬̭̭̌ол / п̬одукт ϭ:Ϯ ̛л̛ до ϭ:ϯ  дл́ ̼̭̍т̬о̐о у̸̛̦то̙е̛̦́ ; ̛̦̐л̽ ̛ 
̬̌̚о̙де̛̦́ Ϳ ̬̭̭̌оло̥. ˁл̛̹ко̥ ̥̌ло по̛̦̙̌ет ̏о̚де̜̭т̛̏е ̛л̛ ̭л̛̹ко̥ ̥̦о̐о 
п̛̬̏од̛т 

̾к̭т̬̌к̶̛̀ п̬одукт̌. 
 

 Во̥̚о̙̦̼е о̛̹̍к̛ ̛ п̸̛̛̬̦̼ ̛̭по̸̬е̛̦́ ;̬̌̚ло̙е̛̦е ̛̦̐ло̭т̦оеͿ ̬̭̭̌ол̌ : 
 

 • ̭л̛̹ко̥ ̼̭̏ок̌́ те̥пе̬̌ту̬̌ 

 • ̸̬е̥̚е̬̦̼е коле̛̦̍̌́ те̥пе̬̌ту̬̼ 

 • ̦едо̭т̌то̸̦ое кол̸̛е̭т̏о ̭оле̜ 

 • ̭л̛̹ко̥ ̥̦о̐о п̛т̌тел̵̦̼̽ ̏е̺е̭т̏ ̏ ̬̭̭̌оле ;̦̌п̛̬̥е̬ ̵̭̬̌̌̌ Ϳ 
 • ̛̥к̬о̼̍ ̭оде̛̬̙̺̌е ̭̼̬̽ё 

 • ̦е̸̛̭тое о̍о̬удо̛̦̏̌е 

 

 М̛к̬оо̛̬̦̥̼̐̌̚ 

 

 • ̭̌л̥̽о̦елл̼ ̛̼̙̏̏̌̀т около Ϯϭ-Ϯϴ д̦е̜ 

 • ̬̍у̶елл̼ ̛̼̙̏̏̌̀т около Ϯϭ д̦е̜ 

 • ̬о̛̙̭тое ̏о̭п̌ле̛̦е ̛̼̙̏̏̌ет около Ϯϴ д̦е̜ 

 • ̛̥к̬оо̛̬̦̥̼̐̌̚ ̦е у̏ел̸̛̛̏̌̀т̭́ ̏ п̬о̶е̭̭е ̭оле̛̦́ 

 • ̛̬̏у̭̼ , ̦̌п̛̬̥е̬ ̺́у̬̌ ̛ ̸у̥̼ ̦е ̌кт̛̛̛̬̏̚у̀т̭́ 

 • п̛̬̌̌̚т̼ ̏ ϭϮ-ϭϱ % ̬̭̭̌оле у̛̍̏̌̀т̭́ ̸е̬е̚ ̦е̭кол̽ко д̦е̜ 

 

 Ф̌кто̬̼, ̏л̛̛̺́̀е ̦̌ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ ̭̌̚олк̛ : 
 

 • ̛̏д ̭оле̛̦́ ;̭у̵о̜ , ̭̥е̹̦̦̌о̜ , ̏л̙̦̼̜̌Ϳ 
 • ̬̥̌̚е̬, ̏е̭ ̛ ̛̏д ̥̭́̌ ; ̭ / ̍е̚ ко̭т̛ Ϳ 
 • кол̸̛е̭т̏о ̭ол̛ ̛л̛ ̬е̚ко̭т̽ ̭ол̛ 

 • те̥пе̬̌ту̬̌ ̭̌̚олк̛ 

 • ̭л̛̹ко̥ ко̬откое ̬̏е̥́ ̏едёт к ̦епол̦о̥у пок̬̭̦̌ѐ̛̦, по̛̦̙ѐ̛̦ п̬о̸̦о̭т̛, 
п̬оп̹̌̏е̥у ̬̌о̥̌ту ̛ ̦е̙ел̌тел̦̽о̥у ̏ку̭у. 
 • ˁл̛̹ко̥ дол̐ое ̬̏е̥́ ̭̌̚ол̌ п̛̬̏од̛т к ̛̥̚е̦ѐ̛̦ ̛л̛ по̸̬е п̬одукто̏ 

 
 
 
 



 

 

 

П̛̬̥е̬̼ п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̛ ̭̌̚олк̛: 
 

 П̬одукт                     ϭ. ̴̌̌̚ ̭̌̚олк̛   +         Ϯ. ̴̌̌̚ ̭̌̚олк̛                    ̭̏е̐о 

 ʦет̸̛̦̌                      Ϯϭ-ϰϮ д̦е̜                     ϰ-ϭϬ д̦е̜                             Ϯϱ - ϱϮ д̦е̜ 

 ʥеко̦                          Ϯϭ д̦е̜                           ϰ д̦́                                    Ϯϱ д̦е̜ 

 Ф̛ле̜̦̌́ ̼̬̏е̚к̌    ϭϰ-ϭϴ д̦е̜                      ϯ д̦́                                    ϭϳ-Ϯϭ д̦е̜ 

 ˁ̌ло                           ϭϬ-ϭϰ д̦е̜                       Ϯ д̦́                                   ϭϮ - ϭϲ д̦е̜ 

 

Ф̼̌̚ ̭̌̚олк̛ 

  

ϭ. фа̚а ̚асолк̛: 
  • ʺ̭́о пок̬̼то к̛̬̭т̌лл̸̛е̭ко̜ ̭ол̀ ; п̛̬ ̭у̵о̜ ̭̌̚олке Ϳ ̛л̛ ̬̭̭̌оло̥  
                ;п̛̬ ̏л̙̦̌о̜ ̭̌̚олкеͿ. 

 • ко̶̦е̦т̶̛̬̌́ ̭ол̛ пе̬е̵од̛т ̭̦̬̌у̛̙ ̦̏ут̬̽. 
 • о̥̍е̦ ̭ол̛ ̦̏ут̛̬ п̬одукт̌ , ̭оу̭ ̌̚те̥ ̵̼̏од̛т ̦̬̌у̙уͿ 

  Ϯ фа̚а ̚асолк̛ : 
 • т̌к̙е ̦̼̌̏̌̚ет̭́ " п̬о̐о̬е̛̦е " 

 • п̬одукт ̼̦̏ут̽ ̛̚ ̬̭̭̌ол̌ ̛л̛ ̭о̭уд̌ ̦̌ ̭̌̚олку 

 • п̬одукт поло̛̙т̽ ̦̌ ̛̛̐̐е̸̛̦е̭к̛ ̸̛̭ту̀ по̏е̵̬̦о̭т̽ , ̦̌п̛̬̥е̬, л̛̭т ̛̚      
    ̦е̬̙̌̏ѐ̺е̜ ̭т̌л̛ , 
 • п̬одол̛̙тел̦̽о̭т̽ : ̭̥от̛̬ ̼̹̏е т̌̍л̶̛у ̭ п̛̬̥е̛̬̥̌ , те̥пе̬̌ту̬̌: ϱ ° C ,  

    ̛̦̚к̌́ от̦о̛̭тел̦̽̌́ ̏л̙̦̌о̭т̽ ϲϬ-85% 

 • ̦̭̌туп̌ет ̬̦̌̏о̥е̬̦ое ̬̭̌п̬еделе̛̦е ̭ол̛ ̛ о̭т̌л̵̦̼̽ ̏е̺е̭̏ 

 • по̼̹̏е̛̦е ̬̌о̥̌т, ̭т̛̌̍л̶̛̛̌́̚ ̶̏ет̌ 

 • п̬о̶е̭̭ ̭о̬̚е̛̦̏̌́ ̛ ̴е̬̥е̦т̶̛̌́ ̭дел̌ет ̥̭́о дел̛к̌т̦̼̥ 

 

 П̬о̶е̭̭ ̏л̙̦̌о̜ ̭̌̚олк̛: 
 

 • ̛̛̐̐е̦̌ ́̏л́ет̭́ о̸е̬ед̦о̜, ̭о̍л̀де̛̦е те̥пе̬̌ту̬̼ ; по̼̹̏е̛̦е те̥пе̬̌ту̬̼ 
п̬о̶е̭̭ ̦е у̭ко̬́ет, тол̽ко ̬̭̭̌ол ̛̭по̬т̛т̭́ Ϳ 
 • ̭о̭уд ̭ ̬̭̭̌оло̥ у̏ел̸̛̛̏̌ет ̭кл̌д̛̼̦̏̌е 

 • п̬о̶е̭̭ ̼̭̍т̬о̜ ̭̌̚олк̛ ̭ ̛̦̙ек̶̛е̜ , ̏̌куу̥̦̌́ ̭̌̚олк̌ ̛ подо̦̼̍е ; ̾т̛ ̥етод̼  
   ̛̭пол̽̚у̀т̭́ ̏ о̭̦о̦̏о̥ дл́ п̬о̥̼̹ле̦̦о̐о п̛̬̥е̦е̛̦́  Ϳ 
• ̭̌̚олк̌ ̏ ̬̭̭̌оле : 

   • ̛̭пол̽̚у̜те ̵о̬о̹о о̵л̙̌де̦̦ое ̥̭́о 

   • о̭т̌тк̛ к̬о̛̏ ̏ ̏е̵̦̌ ̭̌̍ол̀т̦о у̭т̛̬̦̌т̽ ; ̭о̏ет: п̬одукт ̦̌ од̛̦ де̦̽  
      ̬̦̹̌̽е ̭ ̭ол̀ ̦̥̌̌̌̚т̽ ̛ п̛̬д̛̌̏т̽, пото̥ ̏о̥̚о̙̦о ̬̭̭̌ол п̛̬̥е̛̦т̽Ϳ 
  • ̥̭́о пок̬̼т̽ ̬о̭̭ол̦о̜ ̭ол̽̀, ̥о̙̦о до̛̍̌̏т̽ ̭пе̶̛̛ ; у̍ед̛те̭̽, ̸то ̭ол̽  
     ̵̦̌од̛т̭́ ̏о ̭̏е̵ ̙ело̍к̵̌ ̛ ̥е̭т̵̌ ̭оед̛̦е̛̦̜, к̌к ̾т̛ ̥е̭т̌ о̭о̍е̦̦о     
     ̏о̭п̸̛̛̛̬̥̼̏ к по̬̙̌ѐ̛̦  ̛̥к̬оо̛̬̦̥̥̼̐̌̌̚Ϳ 
  • п̬одукт поло̛̙т̽ ̏ ̭о̭уд ̛ ̭̬̌̚у ̙е ̌̚л̛т̽ ̬̭̭̌ол , ̦о т̌к, ̸то̼̍ ̭ол̽ ̦е         
     ̭̥̼̏̌л̭̌̽ 

  • ко̶̦е̦т̶̛̬̌́ ̭ол̛ дол̙̦̌ ̼̍т̽ ̦̌ у̬о̦̏е ϭϮ% -15% 

  • по̭ле Ϯ. ̴е̼̚ ̭̌̚олк̛ п̬одукт̼ дол̙̦̼ ̼̍т̽ п̬о̥̼т̼ ̏ те̸е̛̦е ϯϬ ̛̥̦ут ̦̌  
     ̸̛̭то̜, ̵олод̦о̜ ̏одо̜ дл́ то̐о, ̸то̼̍ у̭т̛̬̦̌т̽ " ̭ол̽ ̭̼п̽ " 

  • пе̬ед коп̸е̛̦е̥ ̭̦о̏̌ п̛̬̥е̬̦о ϭϬ ̸̭̌о̏ ̏ ̵олод̛л̛̦ке под̭у̛̹т̽ 

 



 

 

 

Под̐ото̏к̌ ̬̭̭̌ол̌ 

 

 • ̭̥е̭̽ ̏од̼ ̛ ̬̭̭̌ол̦о̜ ̭ол̛, до̍̌̏ле̛̦е  ̭пе̶̛̜ ̏о̥̚о̙̦ое 

 • полу̸̛т ̭о ̬̏е̥е̦е̥ ̙елто̏̌то̐о до к̬̭̦̌о̏̌то̐о ̶̏ет̌ , ̦о о̭т̦̌ет ̸̛̭т̼̥ ̛  
    ̬̌о̥̌т̸̛е̭к̛̥ 

 • ̥о̙ет ̛̭пол̽̚о̏̌т̭̽́ ̏ Ϯ ̬̌̌̚ , ̦о , ̏о̥̚о̙̦о, п̛̬дет̭́ ̦̌̚о̏о до̛̍̌̏т̽ ̭̏е̙у̀  
    ̬̭̭̌ол̦у̀ ̭ол̽ 

 • ̛̛̦̥̦̏̌е ̬ʻ ̛̦ко̐д̌ ̼̹̏е ϳ,Ϭ 

 • ̭пе̶̛̛ ; ̸е̭̦ок, пе̬е̶ , ̐̏о̚д̛к̌ , ̥о̙̙е̏ел̛̦̽к , л̬̌̏ , ̥̜̌о̬̦̌ , ̬о̛̥̬̦̌̚ ,  
    ду̛̹̭т̼̜ пе̬е̶ , ̥у̭к̌т̦̼̜ о̬е̵ ̛ д̬.Ϳ ̏ к̸̌е̭т̏е ̐ото̏о̜ ̭̥е̛̭ ̭пе̶̛̜ полу̸̛т̽ ̛̚  
    то̬̐о̏л̛ ̛ ̭о̵̛̬̦̌т̽ ̐е̬̥ет̸̛е̭к̛ ̌̚к̬̼т̼ , ̸то̼̍ ̵̛ ̭о̵̛̬̦̌т̽ ̍е̚ ̬̌̚од̼̹е̜. 
 • ̭ол̽ / ̏од̌ : ̏од̌ + ̭ол̽ п̬о̶е̦т̦̌́ дол́ = ϭϬϬ% 

                            ̭у̥̥̌ ϭϬ л ϭϮ% -̬̭̭̌ол̌: ϴ.ϴ л ;ϴϴ%Ϳ ̏од̌ + ϭ,Ϯ к̐ ̬̭̭̌ол̦̌́ ̭ол̽( 12%) 
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